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“三 分 损益 法 ” 见 载 于 《管子 * 地 员 篇 》 它 采用 数学 方法 
计算 五 声音 阶 中 各 音 之 弦 长 比例 ,是 我 国力 至 世界 音乐 史 
上 记载 最 早 的 一 种 求 律 方法 .河南 舞阳 七 孔 骨 笛 的 出 土 ,说 
明 早 在 管子 时 代 坟 前 的 音乐 实践 中 已 开始 使 用 五 声 乃至 七 
声音 阶 , 也 证 明 管 子 ¢ 三 分 损益 法 有 其 充分 的 实践 基础 ,本 
文 拟 从 以 下 五 个 方面 进行 一 些 探 讨 。 

一 . 关于 《管子 .地 员 篇 ) 中 记载 的 “三 分 损益 法 ” 

《管子 "地 员 篇 日 :“ 几 将 起 五 音 , 先 主 一 而 三 之 ,四 开 
以 合 九 九 ,以 是 生 黄 钟 小 素 之 首 , 以 成 宫 ;三 分 而 益 之 以 一 ， 
为 百 有 八 , 为 征 ; 不 无 有 三 分 而 去 其 乘 . 适 足以 是 生 商 ; 有 三 
分 而 复 于 其 所 ,以 是 生 羽 ;有 三 分 而 去 其 乘 ,以 是 生 角 ”。 

这 就 是 中 国 古 代 音 乐 中 非常 著名 的 “三 分 损益 法 ”, 它 
的 大 意 是 说 :要 想 求 出 五 音 ,首先 应 求 出 一 个 标准 音 , 即 * 黄 
钟 ”把 它 作 为 “ 宫 ” 音 ,然后 可 就 宫 音 的 长 度 增 加 三 分 之 一 
(三 分 而 益 之 以 一 ) ,算出 低 四 度 的 “ 徽 ” 音 ;再 就 “ 币 ?" 音 的 长 
度 减 去 三 分 之 一 (三 分 损 一 ) ,可 得 微 音 的 高 五 度 音 , 即 “ 商 ” 
音 ;把 商 音 的 长 度 增 加 三 分 之 一 ,可 得 商 音 的 低 四 度 音 , 即 
“ 羽 ” 音 ;把 羽 音 的 长 度 减 去 三 分 之 一 ,可 得 羽 音 的 高 五 度 
音 , 即 “ 角 ” 音 。 

如 果 用 算式 将 这 段 话 表达 出 来 , 即 : 
1X(3):=81 
81X4/3=108 
108X27/3 一 72 
72X473 一 96 
96X2/3=64 

这 是 五 个 振动 弦 分 的 相对 长 度 的 比 数 , 若 按 各 音 的 相 
对 高 度 排 列 , 则 可 得 出 一 个 以 徽 音 为 最 低音 的 五 声音 阶 。 下 
面 将 它们 的 弦 长 比 数 、 相 对 音 高 及 其 古代 音 名 对 照排 列 如 





小 计 台 菜 时 





下 ， 
吉 代 音 名 役 羽 宫 商 和 
相对 音 识 位 
强 长 比 数 108 9% 81 72 64 


这 种 五 声音 阶 在 中 国 古 代 音 乐 中 被 称 为 " 正 声 ”. 是 古 
今 中 国民 间 音 乐 中 最 为 常见 的 音阶 形式 。 左 传 ' 晤 公 二 十 
五 年 ) 戴 子 大 汉 回 答 赵 简 询问 枪 让 ,周旋 之 礼 时 说 ;:“ 九 歌 、 
八 风 ,七 音 、 六 律 ,以 奉 五 声 ”。 由 此 可 见 管子 的 计算 方法 是 
根据 当时 音乐 实践 的 实际 情况 和 经 验 而 得 出 的 . 它 与 中 华 
民族 的 音乐 审美 观 可 谓 一 脉 相 承 。 


采用 “三 分 损益 法 "继续 往 下 推算 , 便 可 
得 出 七 声音 阶 的 两 个 变 音 , 即 “ 变 微 *"“ 变 
宫 ”: 


若 据 此 法 再 往 下 推 , 便 可 求全 十 二 律 。 将 
这 十 二 律 用 现代 首 名 表示 , 即 : 
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用 “三 分 损益 法 ”所 生 的 各 律 ,形成 一 种 
律 制 , 称 为 “三 分 损益 律 ”。 

二 .《 管 子 . 地 员 篇 ;与 4 吕 氏 春秋 .音律 
篇 ) 求 律 方法 之 异同 

在 " 吕 氏 春秋 . 季 夏 纪 /; 的 《音律 篇 } 中 .也 
记载 着 采用 "三 分 损益 法 ”所 生 的 十 二 律 

“ 黄 钟 生 林 钟 . 林 钟 生 太 签 , 太 著 生 南 吕 ， 
南 吕 生 姑 洗 . 店 洗 生 应 钟 ,应 钟 生效 宾 . 蒜 宾 
生 大 吕 ,. 大 吕 生 砍 则 , 夷 则 生 夹 钟 . 夹 钟 生 无 
射 , 无 射 生 仲 吕 。 三 分 所 生 , 益 之 一 分 以 上 生 . 
三 分 所 生 . 去 其 一 分 以 下 生 。 黄 钟 、 大 吕 、 太 
往 、 夹 钟 、 姑 洗 、 仲 吕 、 装 宾 为 上 , 林 钟 . 夷 则 、 
南 吕 .无 射 \ 应 钟 为 下 。” 

《 吕 氏 春秋 .音律 篇 /记载 的 方法 .其 原理 
与 《管子 地 员 篇 ?i 记载 的 方法 基本 相同 . 它 是 
在 "三 分 损益 法 " 生 五 律 的 基础 上 继续 往 下 推 
算 . 进 而 算 全 了 十 二 律 的 弦 上 音 位 ,下 面 将 它 
计算 的 次 序 和 x 管子 .地 员 篇 ; 求 律 的 次 序 对 
照 如 下 : 
求 健 次 他 CDC8BYC3)CIO) (C512)(77(2) (0) (04) (11)(6) 
黄 太 太志 姑 仲 蒜 栖 表 南 无 广 
吕 丘 吉 析 "音信 员 钟 吾 狭 钟 洗 吕 宾 钟 则 吕 射 梓 
必 管 于 .地 贡 匣 记 宫 商 商 小 羽 
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据 史 籍 记 载 , 当 时 用 作 音 高 标准 的 黄 钟 
音 约 相当 于 现在 的 ff。 如 以 此 音 作 为 宫 音 . 即 
可 得 出 十 二 律 的 音 高 和 音程 关系 。 下 面 将 它 
的 音 名 、 唱 名 及 音程 距离 ( 音 分 ) 列 表 如 下 : 
律 名 : 黄 大 太 夹 姑 仲 葡 林 夷 南 无 应 

钟 怠 族 钟 洗 怠 宾 钟 则 吕 射 钟 


A Ya 
一 - 6- -一 
到 og5 O#0 0 0- 0 
5 5 了 二 一 
2 -一 
-i 
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Li jv LV 
音 分 ， 114 90 114 90 114 90 90 114 90 114 90 
音色 :{f 了 gg 名 aabece de 
唱 名 :1 -1 2”233”45 分 6*67 


《号 氏 春 秋 : 音 律 篇 ;与 《管子 地 员 篇 了 所 
记载 的 求 律 方法 的 不 同 之 处 主要 在 于 :《( 昌 氏 
春秋 :音律 篇 3 用 先 去 其 一 分 的 方法 求 得 上 方 
纯 五 度 , 继 而 求 得 各 律 ; 而 管子 :地 员 篇 3) 则 
用 先 益 之 一 分 的 方法 求 得 下 方 纯 四 度 。 就 其 
音律 本 身 来 说 ,两 种 方法 的 实质 意义 基本 相 
同 。 因 为 上 方 纯 五 度 的 振动 体 的 长 度 .刚好 是 
下 方 纯 四 度 的 半数 . 即 宫 音 的 上 方 纯 五 度 是 
其 下 方 纯 四 度 的 高 八 度 音 。 但 是 两 者 在 音阶 
的 排列 及 调式 色彩 上 则 显示 出 一 定 的 差异 。 
用 (管子 ， 地 员 篇 ;中 的 求 律 方法 最 早 求 出 的 

音 .其 最 低音 是 下 微 音 (5 ). 构 成 3 6 (7) 
123( 4) 的 征调 式 音阶 。 并 且 若 以 该 音阶 中 
的 下 征 音 为 宫 , 即 可 构成 带 " 清 角 ”(4) 的 七 声 
音阶 1234567; 而 采用 《 吕 氏 春秋 音律 篇 ?中 
的 求 律 方法 所 最 早 求 出 的 七 音 , 其 最 低音 为 
宣 音 .构成 带 变 征 (4) 的 七 声 官 调式 音阶 . 
即 123>4567。 由 此 可 见 , 这 两 种 求 律 法 的 基 
本 方法 虽然 差异 不 大 .但 它们 各 自 所 产生 的 

音阶 结构 ,调式 色彩 却 颇 为 不 同 . 从 而 极 大 地 
丰富 了 音乐 的 表现 力 .这 无 疑 与 当时 的 音乐 
实践 活动 有 着 紧密 的 联系 。 

三 . “三 分 损益 法 ”与 古 希 腊 “ 五 度 相生 
律 " 之 比较 
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将 “三 分 损益 法 ”所 生 的 十 二 律 按 音 高 顺 
序 依次 排列 时 , 它 的 各 律 自 始 发 律 至 所 生 律 ， 
连同 首尾 律 在 内 共 为 八 律 ,因此 又 称 “ 隔 八 相 
生 法 ”。 隔 八 相生 , 实 得 五 度 音程 ,因此 又 可 称 
“五 度 相 生 律 ”。 它 和 上 古 希 腊 的 五 度 相生 律 在 
其 基本 原理 上 相通 ,但 求 律 的 具体 方法 不 尽 
相同 。 

古 希腊 五 度 相 生 律 由 希腊 "数论 之 祖 ” 毕 
达 哥 拉 斯 (Pythangoras) 所 创 ,他 用 五 度 相生 
律 最 早 求 得 欧洲 的 五 声音 阶 。 毕 达 哥 拉 斯 生 
卒 年 约 为 公元 前 580 年 至 公元 前 501 年 , 比 起 
管仲 来 已 经 整整 晚 了 140 多 年 。 

管仲 的 “三 分 损益 法 ”和 毕 达 哥 拉 斯 的 
“五 度 相生 律 ” 的 不 同 之 处 在 于 :三 分 损益 法 
采用 弦 长 的 "三 分 益 一 ”和 "三 分 损 一 ”之 法 ， 
往返 交替 ,不 断 相生 ,从 而 求 得 各 律 ; 而 五 度 
相生 律 则 以 纯 五 度 音 连续 向 上 或 连续 向 下 生 
出 各 律 . 如 以 Do 为 起 始 音 ,向 上 可 生出 Sol、 
Re、 La、 Mi、Si; 向 下 可 生出 
Fa、rSi,*Mi、*La、"*Re、rSol, 下 面 北 将 两 者 所 
生 各 律 ( 音 ) 作 一 对 照 : 


产生 于 什么 时 代 呢 ? 
音乐 学 界 对 这 个 问题 历来 颇 有 争议 ,下 
面 仅 从 三 个 方面 谈 谈 自己 的 看 法 。 

首先 ,将 《管子 地 员 篇 3 和 《如 氏 春 秋 : 音 
律 篇 } 中 记载 的 三 分 损益 法 作 一 比较 , 便 可 看 
出 ,二 者 虽然 都 采用 同一 求 律 方法 .但 (管子 。 
地 员 篇 》 只 求 出 了 十 二 律 的 最 开始 五 个 音 , 而 
《上 虽 氏 春秋 .音律 篇 》 则 在 此 基础 上 求全 了 十 
二 律 。 我 们 知道 ,世界 上 任何 事物 的 发 展 都 必 
将 经 历 一 个 先 简 后 繁 . 先 低级 后 高 级 的 渐进 
过 程 ; 人 对 客观 事物 的 认识 也 有 着 一 个 由 表 
及 里 ,由浅 入 深 的 深化 过 程 . 因 此 ,从 逻辑 上 
看 ,管子 "地 员 篇 所 记载 的 “三 分 损益 法 ”应 
早 于 《 吕 氏 春秋 :音律 篇 所 记载 的 “三 分 损益 
法 ”, 后 者 不 过 是 仅 在 前 者 的 基础 上 有 所 发 展 
而 已 。 

其 次 ,探讨 三 分 损益 法 的 产生 年 代 必 然 
与 探讨 4 管子 盖 书 的 作者 这 个 问题 有 密切 联 
系 。 

“管子 ;一 书 据 传 是 春秋 时 期 齐 桓公 的 宁 
相 管仲 所 著 。 但 学 术 界 普遍 认为 ,这 时 期 的 著 
作 .一 般 多 是 某 一 学 派 的 集体 著述 ,很 少 一 人 

















三 分 损益 法 ;全 二 一 人 
Fi Oe 

古 希 腊 五  ， 

度 相生 律 : 南郊 二 55 二 


通过 比较 ,我 们 可 看 出 “三 分 损益 法 ”的 
变化 音 都 带 有 升 号 ,而 古 希腊 五 度 相 生 律 的 
变化 音 都 带 有 降 号 ,因此 ,尽管 两 者 都 产生 十 
二 律 ( 音 ) ,但 其 中 只 有 六 个 律 相同 ,而 其 他 六 
个 律 则 不 相同 ;两 者 虽然 都 产生 七 声音 阶 . 但 
en 却 又 有 -*e 与 f 之 差异 。 

“三 分 损益 法 ”产生 年 代 之 探 正 

中 站 (生子 .地 员 简 ?和 (六 在世 .站 人 
篇 ) 都 载 有 三 分 损益 法 的 求 律 方 法 .而 两 者 成 
书 年 代 相 距 四 百 多 年 .那么 .三 分 损益 法 究竟 


为 之 。 此 外 ,还 有 的 学 者 认为 《管子 .地 员 篇 》 
一 章 是 论 土壤 和 农业 生产 的 章节 ,所 插入 的 
“三 分 损益 法 ”有 可 能 为 注 文 ,应 比 管子 生活 
年 代为 晚 。 那 么 ,管仲 到 底 有 无 可 能 发 明 三 分 
损益 法 呢 ? 

在 4 吕 氏 春秋 人 慎 大 览 ) 中 .记述 了 一 则 故 
事 , 说 明 管仲 不 但 是 春秋 时 期 的 一 位 大 政治 
家 .而且 也 是 一 位 造 讶 非 浅 的 大 音乐 家 。" 管 
子 得 于 鲁 , 鲁 束缚 而 送 之 一 一 使 役 人 载 而 送 
之 齐 。 皆 证 歌 而 引 。 管 子 鸡 鲁 之 止 而 杀 己 也 ， 
欲 速 至 齐 , 因 谓 役 人 目 :" 我 为 汝 唱 , 汝 为 我 
和 和’, 其 所 唱 , 适 宜 走 。 役 人 不 倦 而 取道 其 速 。 
管子 可 谓 能 因 人 矣 。” 这 段 话 生 动 地 说 明 .管子 
具有 出 色 的 音乐 才能 .熟悉 多 种 类 型 的 民间 
歌曲 .并 深 说 音乐 的 情感 作用 。 因 此 .他 能 够 
在 危急 时 刻 机 智 地 运用 音乐 手段 作为 达到 保 
护 自己 的 上 县 的 .由 此 也 可 看 出 .管子 确实 具备 


发 明 “ 三 分 损益 法 ”所 需要 的 音乐 素质 ,将 “三 
分 损益 法 ”归于 管子 名 下 并 非 古人 之 脐 造 。 

第 三 ,河南 舞阳 出 土 的 骨 和 为 我 们 提供 
了 古人 早 在 春秋 时 期 以 前 就 已 在 音乐 实践 活 
动 中 使 用 五 声 、 六 声 乃 至 七 声音 阶 的 实例 ,从 
而 证 明 管 仲 时 代 产 生 “ 三 分 损益 法 ”不 仅 是 一 
种 可 能 ,而 且 是 一 种 历史 发 展 的 必然 。 

1986 年 .1987 年 先后 两 次 在 河南 舞阳 贾 
湖 共 出 土 了 十 八 支 骨 稍 。 据 科学 测定 ,这 批 骨 
笛 约 有 近 八 干 年 的 历史 。 经 有 关 专 家 对 一 只 
保存 完好 的 七 孔 骨 笛 进行 考 征 ,确认 该 笛 的 
音阶 结构 至 少 是 清 商 六 声音 阶 ,也 可 能 是 七 
声 齐备 的 古代 下 微调 音阶 ” .舞阳 骨 笛 的 发 
现 使 我 国 古代 音阶 形成 期 向 前 推进 了 三 .四 
干 年 的 历史 ,大 大 早 于 音乐 史学 界 以 前 对 此 
所 作出 的 结论 .这 说 明 早 在 管子 以 前 几 和 干 年 ， 
律 学 理论 就 已 在 我 国 音乐 实践 中 被 实际 运 
用 ,从 而 为 管子 在 吸收 、 整 理 、 归 纳 前 人 的 经 

给 后 提出 "三 分 损益 法 ”这 种 律 学 理论 提供 了 
科学 依据 , 莫 定 了 实践 基础 。 

从 以 上 几 点 看 来 , 早 在 春秋 以 前 ,“ 三 分 
损益 法 ”的 原理 就 已 在 音乐 实践 中 被 长 期 使 
用 ,而 “三 分 损益 法 ”的 产生 年 代 最 晚 不 述 于 
管仲 所 处 的 春秋 时 期 .管仲 或 其 门人 将 这 种 
方法 上 升 到 理论 、 用 文字 表述 将 它 记载 下 来 、 
不 失 为 音乐 文化 史上 的 一 大 贡献 。 

五 “三 分 损益 法 "在 音乐 史上 的 地 位 

“三 分 损益 法 ”无 疑 是 世界 上 最 早 、 也 是 
当时 最 先进 的 律 学 计算 方法 ,但 由 于 使 用 “三 
分 损益 法 ”所 求 出 的 十 二 律 实际 上 是 一 种 不 
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平均 律 , 它 所 形成 的 半音 之 间 有 大 半音 (114 
音 分 ) 与 小 半音 (90 音 分 ) 之 差异 ( 详 见 本 文 第 
二 节 )。 因 此 ,“ 三 分 损益 法 ”上 下 相生 到 十 二 
律 仲 虽 时 ,就 出 现 了 “ 仲 吕 极 不 生 ”“ 黄 钟 不 
能 还 原 ” 的 现象 ,暴露 出 十 二 律 不 能 回归 本 律 
和 无 法 旋 官 转调 的 问题 ,是 故 ,古代 的 旋 宫 转 
调理 论 ,在 采用 “三 分 损益 法 ”的 条 件 下 ,只 能 
是 作为 一 种 美好 的 理想 而 存在 。 

为 了 实现 这 种 旋 宫 转调 的 理想 , 从 那 时 
以 来 ,人 们 便 开 始 了 不 知 疲倦 的 探求 。 继 《 管 
子 . 地 员 篇 》 记 载 “ 三 分 损益 法 ?之 后 ,又 先后 
有 汉代 京 房 六 十 律 ,南北 朝 时 期 钱 乐 之 和 沈 
重 三 百 六 十 律 、 何 承 天 新 律 . 敬 动 笛 律 、 隋 唐 
五 代 刘 烨 十 二 等 差 律 . 王 朴 纯正 音阶 律 . 宋 代 
至 元 定 三 分 损益 十 八 律 ,直到 公元 1587 年 明 
代 朱 载 境 “新 法 密 率 ”问世 , 才 使 得 运用 十 二 
律 进行 旋 官 转调 的 理论 终于 在 音乐 实践 中 成 
为 一 种 现实 。 

尽管 采用 “三 分 损益 法 ”而 求 得 的 律 制 不 
是 一 种 完备 的 律 制 , 但 它 毕竟 开 了 中 国 律 学 
理论 之 一 代 先 河 ,是 人 类 历史 上 最 早 将 数学 、 
物理 学 与 音乐 学 有 机 结合 起 来 的 一 种 可 贵 的 
尝试。 而 运用 数理 逻辑 的 精密 计算 方法 来 研 
究 乐 音 之 间 的 音程 音 高 关系 ,是 古代 音乐 家 
在 其 丰富 的 音乐 实践 基础 上 、 对 乐音 间 相 互 
关系 的 更 深层 次 认识 和 更 高 层次 探求 ,从 而 
揭 开 了 两 千 多 年 律 学 发 展 史 上 的 宏伟 篇 章 ! 


[ 注 ]@ 童 忠良 4 骨 笠 之 壕 与 十 乐 探 正 》 
(人 《艺术 与 时 代 》1989 年 第 3 期 ) 


